
 

 

บทที ่๓ 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ๓.๑.๑ กลุ่มประชากรในคร้ังน้ี คือ นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
จาํนวน  ๔,๐๐๐  คน  
 ๓.๑.๒  สุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) เพื่อแบ่งตาม สถานภาพ  อาย ุ               
หน่วยการศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  ชั้นปีท่ีศึกษา และวฒิุการศึกษา  ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ๑) แบ่งกลุ่มแบบสัดส่วน (Proportionate Stratified Sampling) ดว้ยวิธีการหาไดจ้ากสูตรของ   
Tato Yamane๑  ไปสุ่มตวัอยา่งในแต่ละปัจจยัดา้น ตาม เพศ  อาย ุ  ชั้นปีและวุฒิการศึกษา  ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
            จากสูตร    

                                       n      = N  
 ๑+NE

๒ 
 

  เม่ือ             .  n       =    ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
    .N      =    ขนาดของกลุ่มประชากร 
    .E       =     ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 สามารถคาํนวณของกลุ่มตวัอยา่งไดด้งัน้ี 

.                               n       = ๔,๐๐๐  
 ๑+ ๔,๐๐๐ (๐.๐๕)๒  

.                           n       = ๓๖๓   

ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั             ๓๖๓  คน  

                                           
๑ ธานินทร์ ศิลป์จารุ, การวจัิยและวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติด้ิวย SPSS, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙,      

(กรุงเทพ ฯ : บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙. 



 

๔๘

 ๒) สุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือก สถานภาพ  อายุ  หน่วย
การศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  ชั้นปีท่ีศึกษา และวฒิุการศึกษา  ของกลุ่มตวัอยา่ง 
   ๓) สุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) โดยใชว้ิธีเก็บจากขอ้มูล ตาม เพศ  
อาย ุ  ชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่   วุฒิการศึกษาเปรียญธรรม และวุฒิการศึกษานกัธรรมของกลุ่มตวัอยา่ง
ใหไ้ดท้ั้งส้ิน  ๓๖๓ คน  
 

๓.๒ การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 ๓.๒.๑ ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 ๑.  ศึกษาหลกัการและแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความรู้และความเช่ือเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั จากเอกสารและผลงานการวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 ๒.  กาํหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเคร่ืองมือการวิจยั 
 ๓.  กาํหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างเคร่ืองมือการวิจยั 
 ๔.  สร้างเคร่ืองมือในการสอบถาม 
 ๕.  นาํเสนอร่างเคร่ืองมือการวิจยัต่อผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข  
 ๖.  นาํเคร่ืองมือการวิจยัไปทดลองใชก้บัประชากรท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อ
หาสมัประสิทธ์ิความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
 ๗.  ปรับปรุงแกไ้ข 
 ๘.  จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ และนาํไปใชจ้ริงเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 
  การสร้างแบบสอบถามในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัทางสังคม  ความรู้ และ
ความเช่ือของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั โดยคาํนวณหาค่าเฉล่ียและกาํหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็น (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, ๒๕๕๐)  เกณฑ ์แบ่งเป็น ๕ ระดบั  ดงัน้ี 
  

ระดบัค่าเฉล่ีย  ๔.๒๑ – ๕.๐๐ มากท่ีสุด 

ระดบัค่าเฉล่ีย  ๓.๔๑ – ๔.๒๐ มาก 

ระดบัค่าเฉล่ีย  ๒.๖๑ – ๓.๔๐ ปานกลาง 

ระดบัค่าเฉล่ีย  ๑.๘๑ – ๒.๖๐ นอ้ย 

ระดบัค่าเฉล่ีย  ๑.๐๐ – ๑.๘๐                   นอ้ยท่ีสุด 



 

๔๙

 ๓.๒.๒  คุณภาพเคร่ืองมือ 
         สร้างแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดน้าํไปทดสอบ 
(Pre-test) ตามขั้นตอนดงัน้ี   
         ๑.  ทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามไปขอคาํปรึกษาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญด้านสถิติ เพื่อพิจารณาถึงความครอบคลุมของเน้ือหา และภาษาท่ีใช้ในการสร้างมือ  
ตลอดจนประเด็นครบถว้นของคาํถาม และไดน้าํขอ้คาํถามในแบบสอบถามไปขอคาํปรึกษาจาก
ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
 ๒.   ทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามไปทดสอบก่อนนาํไปใช้
จริง  (Pre-Fest)  กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน ๓๐ คน แลว้จึงนาํไปทดสอบ        
หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชว้ิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ อลัฟา (Alpha) ซ่ึงไดค่้าความเช่ือมัน่ 
ของปัจจยัทางสงัคม โดยภาพรวม ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.๙๖ 
   
 ๓.๒.๓  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาการศึกษาทบทวนแนวคิด  และ
ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั  ความรู้และความเช่ือเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนอาศยัแนวทางผลงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง  ในการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั   โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น  ๓ ตอน   ดงัน้ี 
 ตอนที่ ๑ ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง สถานภาพ  อายุ  หน่วย
การศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  ชั้นปีท่ีศึกษา และวฒิุการศึกษา ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับความรู้และความเช่ือเศรษฐกิจพอเพียง  ได้แก่ ด้านความ
พอประมาณการใชจ่้าย ดา้นการมีเหตุผลในการใชจ่้าย   ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในการใชจ่้ายในชีวิตใน
สงัคมและมีการสร้างแบบวดัท่ีสร้างข้ึน ดว้ยคาํถามเชิงบวก  โดยลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating 
Scale) ใหเ้ลือกระดบัคือ ดงัน้ี 

๑ มีค่าเท่ากบั นอ้ยท่ีสุด 
๒ มีค่าเท่ากบั นอ้ย 
๓ มีค่าเท่ากบั ปานกลาง 
๔ มีค่าเท่ากบั มาก 
๕ มีค่าเท่ากบั มากท่ีสุด 

 
 
 



 

๕๐

๓.๓ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาวิจยัน้ี ผูศึ้กษาวิจยัไดท้าํการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลยั ไดเ้กบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถาม และการสมัภาษณ์เชิงลึก (Focus Group) 
ผูศึ้กษาดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 ๑.  การรวบรวมเอกสาร ผูศึ้กษารวบรวมขอ้มูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และ
เอกสารส่ิงพิมพต่์างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้และความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของพระนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
 ๒.  ผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบสอบถามและทาํหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก เพื่อ
ขอความร่วมมือไปยงันิสิต หลงัจากนั้นดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ๓.  ผูศึ้กษาดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแจกแบบสอบถามกบักลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงใน
การแจกแบบสอบถามผูศึ้กษาได ้นาํแบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมดว้ยการ
สมัภาษณ์ดว้ยตวัเอง  
 

 ๓.๔  วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
                การวิเคราะห์ขอ้มูลใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงปริมาณ  (Quantitative  Analysis)  เป็นหลกั
โดยการดาํเนินการขั้นแรก คือ  นาํแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมได้ จาํนวน ๓๖๓ ชุด  นํามา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสาํรวจ (Editing)  แลว้ดาํเนินการลงรหัสตามคู่มือการลงรหัส  
(Code Book) หลงัจากนั้นไดมี้การตรวจสอบแบบสํารวจเพื่อความถูกตอ้งอีก ๑ คร้ัง แลว้จึง
ดาํเนินการถ่ายรหัสทั้งหลายลงในแบบฟอร์มถ่ายขอ้มูล (Transfer Sheet) บรรจุขอ้มูลลงใน
คอมพิวเตอร์    
 ส่วนโปรแกรมท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี  ไดใ้ช ้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 
โดยในส่วนของเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลนั้นผูว้ิจยัหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตามโดย
การใชก้ารประมวลผลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  เสนอขอ้มูล  ดงัน้ี 
 ๑.  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อหาค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ใชส้าํหรับ
อธิบายลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ตาม สถานภาพ  อายุ หน่วยการศึกษา  คณะวิชาท่ี
ศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  ชั้นปีท่ีศึกษา และวุฒิการศึกษา ของกลุ่มตวัอย่าง ในการหาค่าเฉล่ีย (Mean)   



 

๕๑

และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชอ้ธิบายถึงลกัษณะของระดบัปัจจยัทางสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง  และความรู้และความเช่ือเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๒.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อหาค่า F-test (One-way ANOVA 
Analysis of Variance) ใชท้ดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ สถานภาพ  อาย ุหน่วย
การศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา  ชั้นปีท่ีศึกษา และวุฒิการศึกษา ของกลุ่มตวัอยา่ง สาํหรับ
นยัสาํคญัสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี   กาํหนดไวท่ี้ระดบั  ๐.๐๕ 

 

 

 


